
 

HANDLINGSPLAN
-ENS INDSATSER 

 
  

AKTIVITET 
  

DELMÅL/TEGN  

operationalisering af mål 

 MÅL  

 

Grundlæggende 
forudsætninger  

 

 

Sproget og den gode tone 
For at have en rar stemning på 

fritten, kommunikere børnene med 

hinanden på en respektfuld men. 

At børnene forstår ansvaret i et 

venskab, så de hjælper hinanden. 

 

At børnene oplever at tonen og 

sproget blandt dem er ordentlig og 

rar. At det føles trygt at være på 

fritidshjem.  

At børnene oplever at de bliver talt 

til med respekt og de bliver svaret 

på en ordentlig måde 

Medbestemmelse  
At børnene ved hvad og hvordan de 

kan være med til at bestemme.  

At de oplever at have indflydelse på 

det der foregår på fritidshjemmet. 

At børnene oplever, at de voksne 

møder dem og giver plads til 

medbestemmelse  

 

Sproget og den gode 

tone 
Ansvaret er fælles og sprog 

bliver er fast punkt på vores 

teammøder.  

Vi skal høre børnenes 

oplevelse af respekt og ”god 

tone”. Derfor vil vi samle 

mindre grupper og snakke om 

hvornår det er/ ikke er at være 

på Borgen og derigennem blive 

klogere på hvad de tænker om 

det og hvordan de trives. 

Fokus på aktiviteter, der har til 

formål at skabe en tættere 

kontakt særligt til de børn, der 

har en tendens til at tale 

meget hårdt indbyrdes. 

Opfølgning/evaluering på 

pædagogernes 

fredagsmøderne. 

Sproget og den gode tone 
Særlige uger hvor der sammen med børnene er ekstra 

fokus på sproget. 

Udarbejdelse af fælles regler om hvordan taler 

sammen, så alle synes det er rart at være i. På et 

børnemøde kan børnene selv komme med bud, der vil 

blive samlet sammen og nedskrevet. 

Større fokus på inddragelse af forældre, så de kan 

ligeledes kan arbejde med det hjemme. 

Relationer  

Fokus på at tale om venskab og derigennem søge, for 

børnene, ny forståelse for hinanden og åbne for andre 

børn, som de ikke plejer at lege med. 

Sproget og den gode tone 
• At børnene selv kan høre og italesætte, når 

der er en hård tone 

• At børnene begynder at hjælpe hinanden 

med at holde den gode tone. 

• At børn kan tage ansvar for egen handling og 

kan sige undskyld. 

• At børnene henter hjælp fra de voksne når 

de oplever at der er en hård tone, hvor de 

ikke selv kan løse det.  

• At tonen i lege er ordentlig og stemningen 

omkring aktiviteter er rar.  

• At de voksne handler når sproget er hårdt og 

at vi også inddrager forældrene i højere grad 

end tidligere.  

• Relationer – børnene går ind i nye relationer. 

• De bliver bedre til at gå med i lege. Og andre 

bliver bedre til at invitere med. 

• Det bliver mere naturligt at lege på tværs af 

køn og klasser. 

Medbestemmelse 
Undersøge hvad børnene selv 

syntes de vil være med til at 

bestemme. 

Interviewe af en mindre 

gruppe børn for at undersøge 

hvad de kunne tænke sig at 

være med til at bestemme og 

hvad de tænker om det. 

Indkøb af bøger med fokus på 

medbestemmelse og 

demokrati.  

 

 

 

Medbestemmelse  
Brug af børnenes postkasse aktivt på børnemøder. 

Mulighed for ”børne bestemmer” dage i sal, legerum og 

udenfor, grov-værksted, hvor børn står for 

aktiviteter/værksteder/frugt. Vi inddrager børnene i 

processen, så de har mulighed for at byde ind med 

idéer samt får en forståelse for opgaven. 

Visualisering af børnenes medbestemmelse. Fx at lave 

lister med forslag, aftaler mm. der kan hænge fremme, 

hvor børnene ser det 

Børn inddrages i bestillingsønsker eller planlægning af 

diverse børneønskede aktiviteter og så vidt muligt er 

med til at udforme aktiviteterne 

 

 

Medbestemmelse  
At børnene ser formålet med postkassen og 

bruger den aktivt.  

At børnene bringer ønsker op f.eks. på 

fredagsmøderne, i postkassen eller taler med de 

voksne om deres ønsker.  

At børnene ved hvad og hvordan de kan være med 

til at bestemme 

Tydeliggørelse på fredagsmøder omkring hvad og 

hvordan børnene kan være med til at bestemme.  

 

 

VIRKNINGER PÅ 

LÆNGERE SIGT 

 
 

 

Der er allerede indsatser i gang 

omkring ”Fællesskab”, som en 

indsats omring sprog ligger i 

forlængelse af.  

Der er allerede muligheder 

tilstede for at børnene kan få 

medindflydelse, men BMV’en har 

gjort os opmærksom på at det 

ikke er alle børn der oplever at de 

har medindflydelse og vi vil derfor 

arbejde med at synliggøre det og 

tilpasse vores indsats. 

Der afholdes regelmæssige 

børnemøder, både med info til 

børnene og hvor børnene har 

mulighed for at komme med 

deres mening om enkelte emner, 

fx hvordan skal vi blive bedre til at 

rydde op. Vi skal blive skarpere 

på, hvordan de bruges bedre. 

Der er etableret børnepostkasse, 

men endnu ingen struktur om 

hvordan vi arbejder med 

forslagene.  

Det er hele årgangsteamet, der 

har ansvar for, at den fælles 

opmærksomhed, dog vil vi aftale 

tovholder for hvert område. 

Det er vigtigt, at forældre 

medinddrages. Dette kan ske 

både via forældreråd, 

forældremøder og enkelt-

samtaler i specifikke hændelser.  

 

 

 

 

 

Formål: 
Alle KKFO’er skal udarbejde en børnemiljøvurdering jf. 
Dagtilbudsloven § 45, kapitel 6. KKFO’ens 
børnemiljøvurdering skal indgå som en del af skolens 
undervisningsmiljøvurdering. 

Børnemiljøvurderingen skal indeholde en kortlægning af 
KKFO’en fysiske, psykiske og æstetiske børnemiljø. 
Børnemiljøvurderingen skal beskrive eventuelle 
børnemiljøproblemer og indeholde handlingsplaner herfor. 

 

 

Udfordringer: 
At blandt nogle grupper af børn kan være en hård tone, når de 

leger. Det opleves til dels som et problem af de børn der er med i 

legene, men særligt af de børn der er omkring, men ikke selv er 

med i legen. Dette har stort indflydelse på relations dannelse 

mellem børnene. 

At en stor del af børnene ikke oplever eller ikke ved at de kan være 

med til at bestemme hvad der skal ske/være på fritidshjemmet. 

 

Nationale mål  

 

Pejlemærker for 
aldersgruppen  

 

Målsætninger for  
KKFO’er 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BØRNEMILJØVURDERING 2021: Forandringsmodel for KKFO BORGEN 

 

Undersøgelse og kortlægning: 
Hvem: 1.-3.kl. årgang. 0.kl. har i starten af 2022 et lignende forløb med en mere simpel 

interviewguide.  

Hvordan: i 1.-2.kl. er alle børn blevet interviewet enten enkeltvis eller i grupper. 3.kl. har 

interviewet repræsentative grupper. Samme interview-guide er brugt (se interviewguide) 

Hvad: de valgte indsatsområder: ”SPROG OG DEN GODE TONE” & ”MEDBESTEMMELSE” har 

været en gennemgående udfordring for alle årgange, hvilket ligger til grund for fælles indsatser 

på tværs af alle årgange.  

 

 



 

Interview børnemiljøvurdering 

- Grundlag for dialog med børnene om børnemiljøet i KKFO’en. 

Spørgsmålene til børnemiljøvurderingen er tænkt som inspiration. Udgangspunktet for de gode spørgsmål 
er først og fremmest, at I ved hvilken viden I gerne vil have frem og hvordan den skal bruges. 
 

     Sæt kryds 
1. Er du glad for din KKFO? 

 
☺   

2. Har du mulighed for at tage en mad, hvis du bliver 
sulten? 
 

☺   

3. Kan du gå uforstyrret på toilettet? 
 

☺   

4. Er der et sted du kan gå hen, når du vil have ro? 
 

☺   

5. Er der et sted hvor du kan lege vildt? 
 

☺   

6. Kan du tale med en voksen, når du er ked af det? 
  

☺   

7. Synes du børnene taler pænt til hinanden? 
 

☺   

8. Synes du voksne og børn taler pænt til hinanden? 
 

☺   

9. Har du nogen venner i KKFO’en?  
 

☺   

10. Bliver du drillet i KKFO’en? 
 

☺   

11. Driller du selv KKFO’en? 
 

☺   

12. Kan du hente hjælp fra en voksen i KKFO’en, når du har 
brug for det? 

☺   

13. Er du med til at bestemme, hvad der skal foregå i 
KKFO’en? 
 

☺   

14. Hvilke to rum kan du bedst lide at bruge i KKFO’en? 
 

☺   

15. Er legepladsen god for dig? 
 

☺   

16. Mangler der noget i KKFO’en? 
 

☺   

17. Andet: 
 

 

 


