
 
Fælles aftale om sociale medier  
Indskoling (BH –3. klasse) 
 
Formål 
Vi ønsker, at vores børn har trygge, nære fællesskaber – også uden for skoletiden. Vi vil gerne 
understøtte, at børn i denne alder ikke begynder at bruge sociale medier, og at ingen føler sig 
udenfor på grund af digitale valg i hjemmet. 
 
Vores aftale i ____.____ (klasse): 
 

● Vi følger de officielle aldersgrænser og anbefaler, at børn i indskolingen ikke bruger 
sociale medier. 

● Sociale medier indgår ikke i klassens fællesskab – fx i form af gruppechats, 
billeddeling eller opslag. 

● Vi støtter hinanden i at udsætte brug af sociale medier. 
● Aftalen tages op igen næste år og tilpasses, hvis det bliver relevant. 

 
 
Underskrifter (frivilligt) 
 
 
 
Navn / barn: _____________________________________________________________ Dato: ________ 
 
 
 
Navn / barn: _____________________________________________________________ Dato: ________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Fælles aftale om sociale medier 
Mellemtrin (4.–6. klasse) 
 
Formål 
Vi ønsker, at vores børn lærer at være ansvarlige digitale deltagere. Vi ved, at flere børn 
begynder at bruge sociale medier i denne alder, men vi ønsker stadig at følge aldersgrænser 
og tage fælles ansvar for, hvordan vi håndterer det. 
 
Vores aftale i ____.____ (klasse): 
 

● Vi følger som udgangspunkt aldersgrænserne for sociale medier. 
● Sociale medier benyttes først, når alle børn i klassen er over den anbefalede 

aldersgrænse. 
● Sociale medier bruges ikke som en del af klassens fællesskab, hvis ikke alle børn har 

adgang. 
● Hvis børn har adgang til sociale medier: 

o det anbefales, at børns profiler er private og overvåges af forældre. 
o forældrene taler med deres barn om ansvar, grænser og sprog. 
o billeddeling sker kun med samtykke. 

● Der laves kun klassechats, hvis der er fælles opbakning og med klare aftaler for god 
tone og tidspunkt for beskeder. 

● Aftalen drøftes og opdateres årligt. 
 
 
Underskrifter (frivilligt) 
 
 
 
Navn / barn: _____________________________________________________________ Dato: ________ 
 
 
 
Navn / barn: _____________________________________________________________ Dato: ________ 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
Fælles aftale om sociale medier 
Udskoling (7.–9. klasse) 
 
Formål 
Vi ønsker, at vores børn kan færdes trygt og respektfuldt på sociale medier. Vi anerkender, at 
sociale medier spiller en rolle i manges liv, og vil derfor bakke op om en ansvarlig og 
inkluderende digital kultur i klassen. 
 
Vores aftale i ____.____ (klasse): 
 

● Vi anerkender, at de fleste elever benytter sociale medier – og vi bakker op om, at alle 
respekteres, også dem der ikke er med. 

● Klassen arbejder med fælles normer for digital adfærd og sprog. 
● Klassechats og gruppefællesskaber online: 

o skal inkludere alle 
o må ikke bruges til eksklusion eller negativ omtale 
o kommunikation skal ske i aftalte tidsrum (fx ikke om natten, ikke i ferier) 

● Forældrene bakker op om at tale med deres barn om digital etik, grænser, samtykke og 
billeddeling. 

● Aftalen evalueres og justeres hvert år. 
 
 
Underskrifter (frivilligt) 
 
 
 
Navn / barn: _____________________________________________________________ Dato: ________ 
 
 
 
Navn / barn: _____________________________________________________________ Dato: ________ 
 
 


