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Princip for alkohol pa Heibergskolen.

Vision

Heibergskolen gnsker at eleverne oplever et trygt og ansvarsfuldt mede med hinanden samt sikrer
sunde fellesskaber, og at det bdde galder pa skolen og uden for skolen. Indtagelse af alkohol udger
en udfordring for elevernes fysiske, psykiske og sociale trivsel. Vi understetter et miljo hvor
alkohol ikke er en del af skolelivet i folkeskolen Det er vigtigt, at de voksne - ledelse, ansatte og
foraeldre - tjener som et eksempel, og at vi hele tiden inddrager eleverne i en samtale om at alkohol
og skoleliv ikke henger sammen.

Formal

Formalet med princippet om alkohol er at virke forebyggende og at udskyde elevernes
alkoholdebut. Formélet med princippet om alkohol er desuden, at skabe tydelighed i en samtale med
mange forskellige interessenter. Formélet med princippet om alkohol er at skabe en ensartethed i
tilgangen til alkohol pd Heibergskolen og at stette den enkelte lerer eller foreldre, der tager
samtalen med elever. Princippet om alkohol kan hjalpe til at vi treekker i samme retning.

Princip

Med princippet leegger Heibergskolen sig tet op ad Sundhedsstyrelsens anbefaling, som er meget
entydig: “Er du under 18 dar? Lad veere med at drikke alkohol.” Sundhedsstyrelsen begrunder det
bl.a. med, at: Unge menneskers hjernefunktion er under udvikling og er derfor mere modtagelig for
alkohols skadelige virkninger.

Vi forventer at alle pa Heibergskolen arbejder ud fra at felgende retningslinjer sikres:

e Elever mé ikke medtage eller indtage alkohol pa skolens matrikel.
Der serveres ikke alkohol til skolens arrangementer, nar der er elever til stede
P& 7. klassetrin aftholdes workshop hvor foraldre og bern har samtaler om alkoholprincipper
1 og uden for skoletid til sociale arrangementer for klassen mv.

e Vianbefaler, at foraldre generelt tager stilling til, om alkohol overhovedet skal indgé og
serveres til foreldre ved arrangementer hvor elever deltager.

Praksisser

Skolen serger for at informere foraldre og elever om skolens princip om alkohol. I de sterre klasser
skal der tidligt foregd samtaler om hvordan man tackler alkohol uden for skoletid, og hvorfor det er
vigtigt at sige nej.
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